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Τα ιδιαιηέρα ταρακηηριζηικά ηης θεφρίας ηοσ Moreno και οι διαθορές ηης από 

ηην υστανάλσζη 

Η ζεσξία ηνπ Moreno παξόηη πξνζέθεξε πνιιά ζε ςπρνζεξαπεπηηθό επίπεδν, 

πζηεξνύζε ζε έλαλ άιιν ηνκέα. Όπσο αλαθέξεη ν Bustos (1994), ν Moreno δελ 

ελδηαθέξζεθε πνηέ λα αλαπηύμεη κηα απζηεξώο δνκεκέλε θαη κεζνδνινγηθή ζεσξία 

όπσο ήηαλ ε ςπραλάιπζε. Η έιιεηςε απζηεξήο ζεσξεηηθήο βάζεο, δεκηνύξγεζε 

δπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε θαη εθαξκνγή ηνπ ςπρνδξάκαηνο. 

Η κέζνδνο ζην ςπρόδξακα κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή κόλν κέζα από ηε 

βησκαηηθή επαθή κ’ απηό. Ο Bustos (1994) ιέεη ραξαθηεξηζηηθά πσο, ν θαιύηεξνο 

ηξόπνο γηα λα δηδαρηεί θαλείο ην ςπρόδξακα είλαη κέζα από ηελ ελεξγό ζπκκεηνρή 

ηνπ ζηνπο ξόινπο ηνπ πξσηαγσληζηή, ηνπ βνεζεηηθνύ εγώ (auxiliary ego), ηνπ 

ζθελνζέηε, ηνπ κέινπο ηεο νκάδαο. Μάιηζηα, ζε αληίζεζε κε ηελ ςπραλάιπζε, ε 

νπνία δίλεη βαξύηεηα ζηε ινγηθή (rational), ν ζπλαηζζεκαηηθόο παξάγνληαο 

(emotion) έρεη θεληξηθή ζέζε ζην ςπρόδξακα. 

Επηπιένλ, ην ςπρόδξακα ζρεδηάζηεθε γηα λα ιεηηνπξγήζεη σο ζεξαπεία. Γη’ απηό 

ε ςπρνδξακαηηθή ζεξαπεία έρεη άκεζα απνηειέζκαηα θαη κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζε 

κηα ή ην πνιύ ζε δπν ή ηξεηο ζπλεδξίεο, ελώ ζηελ ςπραλάιπζε ε ςπρνζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία είλαη καθξνρξόληα. 

Λακβάλνληαο ππόςε ηα παξαπάλσ, νη έλλνηεο ηνπ locus, ηνπ status nascendi θαη 

ηνπ matrix απνηειέζαλ έλα ππνηηκεκέλν θνκκάηη ηεο ζεσξίαο ηνπ Moreno, ην νπνίν 

όκσο ζα κπνξνύζε, εάλ εμειηρζεί, λα απνηειέζεη έλα ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ 

ςπρνδξακαηηθή κέζνδν (Bustos, 1994). 

 

Οι έννοιες Locus, Matrix και Status Nascendi ζηη θεφρία ηοσ Moreno 

Οη Moreno θαη Moreno (1977: 58), αλαθέξνπλ όηη ην locus, ην matrix θαη ην status 

nascendi αληηπξνζσπεύνπλ ηξεηο όςεηο ηεο ίδηαο δηαδηθαζίαο θαη ηνλίδνπλ ηδηαίηεξα 

ηελ ηζρπξή αιιειεμάξηεζε κεηαμύ απηώλ ησλ παξαγόλησλ ζε ζεκείν πνπ ν θαζέλαο 

απ’ απηνύο δελ πθίζηαηαη ρσξίο ηελ ύπαξμε ησλ ππνινίπσλ. Γηα λα κπνξέζεη όκσο 

θαλείο λα θαηαλνήζεη ηελ αιιειεμάξηεζε απηώλ ησλ ελλνηώλ, ζα πξέπεη πξώηα λα 

θαηαλνήζεη ηελ ηδηαίηεξε ρξήζε ηνπο κέζα ζηε ζεσξία ηνπ Moreno. 

Ο Moreno κε ηνλ όξν locus ελλνεί ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν γελληέηαη 

«θάηη». Πην ζπγθεθξηκέλα, πξόθεηηαη γηα έλα ζύλνιν ζπληειεζηηθώλ παξαγόλησλ πνπ 

ελεξγνπνίεζαλ κηα ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε ή έλα ξόιν. Είλαη έλαο ζπλδπαζκόο 

πεξηβαιινληηθώλ ζπλζεθώλ (θνηλσληθώλ, νηθνγελεηαθώλ θ.α) πνπ πιαηζηώλνπλ ηνλ 
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πξσηαγσληζηή θαη πνπ είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζηελ ηειηθή κνξθή πνπ ζα έρεη 

απηή ε αληίδξαζε ή ν ξόινο, απηό δειαδή πνπ νλνκάδεηαη matrix. Τν matrix ινηπόλ, 

είλαη ε ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε ηνπ αηόκνπ ζηα εξεζίζκαηα πνπ ήηαλ παξόληα. 

Τέινο, ν όξνο status nascendi έρεη κηα ρξνληθή δηάζηαζε θαη δειώλεη ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή ζηελ νπνία αλέθπςε απηή ε αληίδξαζε ηνπ αηόκνπ. Τν status 

nascendi είλαη θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο ζηελ κνξθή πνπ ζα έρεη απηή ε αληίδξαζε.  

Αλ απηνί νη παξάγνληεο είλαη έγθπξνη γηα όιεο ηηο αλζξώπηλεο πξάμεηο θαη 

πξνζπάζεηεο, ηόηε ζα κπνξνύζαλ λα βξνπλ εθαξκνγή κέζα ζηελ ςπρνδξακαηηθή 

ηερληθή θαη λα βνεζήζνπλ ηνλ ςπρνζεξαπεπηή λα θαηαλνήζεη θαιύηεξα ηνλ ςπρηθό 

θόζκν ηνπ ζεξαπεπόκελνπ (Bustos, 1994). Πην αλαιπηηθά, ζε κηα ςπρνδξακαηηθή 

ζπλεδξία, ν ςπρνζεξαπεπηήο, αθνύ πξσηαξρηθά εληνπίζεη κέζα από ηε δξάζε ηί είλαη 

απηό πνπ δελ «πεγαίλεη θαιά», ην νπνίν θαη ζα απνηειέζεη ην επίθεληξν ηεο 

ζπλεδξίαο, πξνζπαζεί λα δηεξεπλήζεη ην locus, δειαδή ην πεξηβαιινληηθό πιαίζην 

ηνπ πξσηαγσληζηή. Ο βαζηθόο ζηόρνο όκσο γηα ηνλ ςπρνδξακαηηζηή είλαη λα 

δηεξεπλήζεη πσο αληέδξαζε ν πξσηαγσληζηήο ζ’ απηό ην πιαίζην θαη ζε πνην βαζκό 

απηή ε αληίδξαζε ζπληζηά δηθή ηνπ επηινγή. Έηζη, ζα έρεη αλαθαιύςεη ην matrix ηνπ 

πξσηαγσληζηή. Σην ςπρόδξακα, ν ςπρνζεξαπεπηήο πξνζπαζεί λα αλαθαιύςεη ην 

locus έηζη ώζηε λα κπνξέζεη λα εζηηάζεη ζην matrix ηνπ πξσηαγσληζηή θαη λα 

δνπιέςεη ςπρνζεξαπεπηηθά κ’ απηό, ζε αληίζεζε κε άιιεο ζεξαπείεο, νη νπνίεο 

ζπαηαινύλ πνιύ ρξόλν δνπιεύνληαο κε κηα ζεηξά γεγνλόησλ θαη θαηαζηάζεσλ πνπ 

θαζόξηζαλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ζεξαπεπόκελνπ, αληί λα εζηηάδνπλ θαηεπζείαλ ζηε 

ζηηγκή πνπ ππξνδνηήζεθε ε ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε (Bustos, 1994). 

Βέβαηα, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη ε αληίδξαζε πνπ αλαθύπηεη από ηα 

εξεζίζκαηα πνπ δερόκαζηε, είλαη δηαθνξεηηθή γηα ηνλ θαζέλα από εκάο θαη εμαξηάηαη 

από δηάθνξνπο παξάγνληεο. Έηζη, θάπνηνο κπνξεί λα έρεη κάζεη λα αληηδξά ζε 

θαηαζηάζεηο αλαπηύζζνληαο, γηα παξάδεηγκα, έλα πξόηππν ζπκπεξηθνξάο βαζηζκέλν 

ζηε θπγή ή ζηελ άξλεζε. Τα πεξηζζόηεξα από ηα άηνκα πνπ έξρνληαη γηα 

ςπρνζεξαπεία έρνπλ αλαπηύμεη έλα δπζιεηηνπξγηθό πξόηππν ζπκπεξηθνξάο ή ξόιν, 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα ρεηξηζηνύλ θαηαζηάζεηο. Παξόια απηά, ηέηνηα  

δπζιεηηνπξγηθά πξόηππα ζπκπεξηθνξάο θαη ξόινη κπνξνύλ λα αιιάμνπλ, εάλ ν 

ζεξαπεπόκελνο θαηαλνήζεη γηαηί ζπκπεξηθέξεηαη κ’ απηό ηνλ ηξόπν. Η δηαδηθαζία 

αληηθαηάζηαζεο ηνπ δπζιεηηνπξγηθνύ πξνηύπνπ ζπκπεξηθνξάο από έλα λέν, πην 

ιεηηνπξγηθό νλνκάδεηαη re-matrixisation. 
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Σύκθσλα κε ηνλ Bustos (1994), θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ςπρνδξάκαηνο ζα πξέπεη λα 

βξεζεί «ρώξνο» λα εθηνλσζνύλ ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα, δειαδή λα επέιζεη 

θάζαξζε. Η θάζαξζε πξέπεη πάληα λα πξνεγείηαη ηνπ re-matrixisation, δηαθνξεηηθά ε 

πνζόηεηα ηεο έληαζεο πνπ ππάξρεη, ζα εκπνδίζεη ηελ πηνζέηεζε ηνπ θαηλνύξηνπ 

πξνηύπνπ ζπκπεξηθνξάο. Φαίλεηαη ινηπόλ πσο, ν ςπρνζεξαπεπηήο εζηηάδνληαο ζην 

δπζιεηηνπξγηθό πξόηππν ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζεξαπεπόκελνπ, ηνλ βνεζά λα πάξεη 

πξσηαξρηθά ηελ επζύλε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη έπεηηα λα πηνζεηήζεη κηα πην 

ώξηκε θαη ιεηηνπξγηθή. 

 

Η έννοια ηφν clusters 

Έλα άιιν ηκήκα ηεο ζεσξίαο ηνπ Moreno ην νπνίν ζα κπνξνύζε λα απνηειέζεη 

ρξήζηκν εξγαιείν ζην ςπρόδξακα είλαη ε έλλνηα ησλ clusters. Ο Moreno ήηαλ 

αληίζεηνο κε ηελ ρξήζε δηαγλσζηηθώλ θξηηεξίσλ θαη θιαζζηθώλ ςπρηαηξηθώλ 

ηαμηλνκήζεσλ θαη πξνζέγγηζε ηνλ αλζξώπηλν πόλν κε έλλνηεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

πγεία παξά ζηελ παζνινγία (Bustνs, 1994). Μέζα ζ’ απηό ην πιαίζην ινηπόλ, 

δεκηνπξγήζεθε θαη ε έλλνηα ησλ clusters.  

Τα clusters απνηεινύλ νπζηαζηηθά νκάδεο ξόισλ. Όπσο αλαθέξεη ν Moreno 

(1934/1953), νη ξόινη δελ είλαη απνκνλσκέλνη, αιιά ηείλνπλ λα ζρεκαηνπνηνύληαη ζε 

νκάδεο. Βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό είλαη ε κεηαμύ ηνπο επηθνηλσλία 

(intercommunication) θαη ε ηθαλόηεηα γηα «αληαιιαγέο» ζηνηρείσλ. Απηό πξαθηηθά 

ζεκαίλεη όηη ην πξόηππν κηαο ζπκπεξηθνξάο πνπ απνθηήζεθε κέζα από ηελ 

ελεξγνπνίεζε ελόο ξόινπ, κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζε άιινπο ξόινπο παξόκνηαο 

δπλακηθήο. Παξάδεηγκα κηαο ηέηνηαο «αληαιιαγήο» ζα κπνξνύζε λα είλαη ν ξόινο 

ηνπ παηέξα κε ην ξόιν ηνπ εξγνδόηε, όπνπ θαη ηνπο δπν ξόινπο ραξαθηεξίδεη ε 

εμνπζία. 

Αλ εμαηξέζνπκε ηνπο ςπρνζσκαηηθνύο ξόινπο, νη νπνίνη κπνξνύλ λα γίλνπλ 

θαηαλνεηνί πεξηζζόηεξν σο πξσηνξόινη ή έκθπηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ξόινπ ηνπ 

βξέθνπο γηα λα κπνξέζεη λα επηβηώζεη, ν Moreno δηέθξηλε ηξεηο βαζηθέο νκάδεο 

ξόισλ (βι. παξάξηεκα), νη νπνίνη ζπκβαδίδνπλ κε ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηνπ 

αλζξώπνπ. 

 

Πρώηη ομάδα (cluster one) 

Οη ξόινη απηνί εκπεξηέρνπλ ηηο έλλνηεο ηεο εμάξηεζεο θαη ηεο παζεηηθόηεηαο. Οη 

έλλνηεο απηέο είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ησλ πξώησλ ζηαδίσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο, 
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όπνπ ην παηδί έρεη αλάγθε από ηνλ γνλέα γηα λα ην θξνληίζεη. Αλ ζ’ απηέο ηηο 

πξώηκεο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνύ νη έλλνηεο ηεο εμάξηεζεο θαη ηεο παζεηηθόηεηαο 

γίλνπλ απνδεθηέο από ην πεξηβάιινλ ηνπ, ρσξίο λα ηνπ πξνθαινύλ άγρνο -ην 

νπνίν είλαη θαηά βάζε πνιηηηζκηθό (πνιηηηζκηθή πίεζε γηα απηνλνκία θαη 

αλεμαξηεζία)- ηόηε ε απνδνρή ηνπο ζηελ ελήιηθε δσή ζα είλαη ζεηηθή. Γηα λα 

κπνξεί έλαο ελήιηθαο λα ζπλδέεηαη ζπλαηζζεκαηηθά κε άιινπο θαη λα αγαπά, 

είλαη απαξαίηεην λα κπνξεί λα εμαξηάηαη κ’ έλαλ απζόξκεην θαη ώξηκν ηξόπν. 

Εθηόο απηνύ, ην λα κπνξεί θαλείο λα «αγθαιηάζεη» κε θάπνην ηξόπν ηελ έλλνηα 

ηεο εμάξηεζεο, ηνλ βνεζά λα αληηκεησπίδεη θαηαζηάζεηο πνπ ελππάξρεη πόλνο 

όπσο απνηπρίεο, απνγνεηεύζεηο θαη αιιαγέο. Κη απηό ζπκβαίλεη γηαηί είλαη ζε 

ζέζε λα αλαδεηήζεη βνήζεηα, παξεγνξηά θαη ππνζηήξημε από άιινπο. Απηή ε 

απζόξκεηε «πίζηε» ζηνπο άιινπο θαη ζηε βνήζεηα πνπ κπνξνύλ λα παξέρνπλ ζε 

δύζθνιεο ζηηγκέο είλαη πνπ θάλεη ηνπο αλζξώπνπο λα ζπλερίδνπλ λα 

ξηςνθηλδπλεύνπλ θαη λα αηζζάλνληαη δπλαηνί. Αληηζέησο, ζ’ εθείλνπο πνπ ε 

εμάξηεζε από άιινπο παξάγεη άγρνο, νη δύζθνιεο ζηηγκέο γίλνληαη αθόκε πην 

νδπλεξέο, αθνύ αξλνύληαη νηη έρνπλ αλάγθε ηε βνήζεηα άιισλ θαη απνθεύγνπλ 

λα αλαδεηήζνπλ παξεγνξηά θαη ππνζηήξημε απ’ απηνύο. Παξαδείγκαηα ξόισλ 

απηήο ηεο νκάδαο ζα κπνξνύζαλ λα είλαη απηνί ηνπ γηνπ, ηεο θόξεο, ηνπ καζεηή ή 

ηνπ ζεξαπεπόκελνπ. 

 

Γεύηερη ομάδα (cluster two) 

Οη ξόινη απηήο ηεο νκάδαο πξνϋπνζέηνπλ ηελ απόθηεζε απηνλνκίαο γη’ απηό θαη 

ζπκπίπηνπλ κε εθείλν ην αλαπηπμηαθό ζηάδην όπνπ ην παηδί πεξλά από ηε θάζε 

ηεο πιήξνπο εμάξηεζεο ζε κηα θάζε κεγαιύηεξεο απηνλνκίαο θαη αλεμαξηεζίαο. 

Ο Bustνs (1994) επεξεαζκέλνο θαη από ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, αλαθέξεη πσο 

ζ’ απηό ην αλαπηπμηαθό ζηάδην ε κνξθή ηνπ παηέξα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηελ απόθηεζε ελεξγεηηθήο θαη απηόλνκεο ζέζεο από κέξνπο ηνπ παηδηνύ. 

Απηό ζπκβαίλεη επεηδή, πνιηηηζκηθά, ε θηγνύξα ηνπ παηέξα είλαη ζπλδεδεκέλε κε 

έλαλ πην ελεξγό ξνιό κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ζε αληίζεζε κε ηε θηγνύξα ηεο 

κεηέξαο ηεο νπνίαο ν ξόινο ζπλδέεηαη κε ηελ ππνζηήξημε θαη ηε θξνληίδα ησλ 

άιισλ. Η απόθηεζε ελεξγεηηθήο θαη απηόλνκεο ζέζεο ζα θαζνξίζεη αξγόηεξα θαη 

ηελ άζθεζε ελεξγεηηθώλ ξόισλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία, ηελ απηό-

εθηίκεζε, ηελ ηθαλόηεηα γηα επηηπρία, ηελ άζθεζε εμνπζίαο. 
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Η δπλακηθή ησλ ξόισλ ηεο πξώηεο θαη δεύηεξεο νκάδαο (cluster one and two) 

παξακέλεη θαη ζηελ ελήιηθε δσή, αιιά εκθαλίδεηαη κ’ έλαλ «ώξηκν» πιένλ ηξόπν. 

Παξόια απηά, νη ξόινη πνπ ππεξηζρύνπλ ζηελ ελήιηθε δσή είλαη απηνί ηεο ηξίηεο 

νκάδαο (cluster three).  

 

      Τρίηη ομάδα (cluster three) 

Απηή ε νκάδα πεξηιακβάλεη ξόινπο πνπ πξνϋπνζέηνπλ έλα δηαθνξεηηθό 

«ζρεηίδεζζαη» κε ηνπο άιινπο αλζξώπνπο απ’ απηό ησλ δπν πξνεγνύκελσλ 

νκάδσλ. Σπγθεθξηκέλα, πξόθεηηαη γηα ξόινπο πνπ βαζίδνληαη ζε ηζόηηκνπο 

δεζκνύο θαη πνπ θαζνξίδνληαη από δπλακηθέο όπσο ν αληαγσληζκόο, ν 

ζπλαγσληζκόο ή ε ζπλεξγαζία. Μέζα από ηέηνηνπο ξόινπο καζαίλεη θαλείο λα 

ζέηεη όξηα, λα  ππεξαζπίδεηαη ηηο ζέζεηο ηνπ, λα επηηίζεηαη ή λα πξνζηαηεύεη ηνλ 

εαπηό ηνπ από ηελ επηζεηηθόηεηα. Γεληθόηεξα, κέζα ζ’ απηό ην πεδίν καζαίλνπκε 

λα θξνληίδνπκε ηνλ εαπηό καο πην πξνζεθηηθά (Bustνs, 1994). 

 

Επίζεο, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη νη πηζαλνί δεζκνί αλάκεζα ζηνπο 

ξόινπο, κπνξεί λα είλαη ζπκκεηξηθνί ή αζπκκεηξηθνί. Σύκθσλα κε ηνλ Bustνs (1994), 

ζηνπο ζσμμεηρικούς δεζμούς, νη ζπκπιεξσκαηηθνί ξόινη, δειαδή νη ξόινη πνπ 

βξίζθνληαη ζε αιιειεπίδξαζε, είλαη ηζόηηκνη θαη έρνπλ ίζεο επζύλεο. Επίζεο, ζηνπο 

ζπκκεηξηθνύο δεζκνύο ηζρύνπλ νη ίδηνη θαλόλεο γηα ηνπο ζπκπιεξσκαηηθνύο ξόινπο. 

Παξαδείγκαηα ζπκκεηξηθώλ δεζκώλ ζα κπνξνύζαλ λα είλαη ηα αδέξθηα, νη θίινη, νη 

εξαζηέο. Αληίζεηα, ζηνπο αζσμμεηρικούς δεζμούς, ππάξρεη ηεξαξρία θαη άληζε 

θαηαλνκή επζπλώλ. Σ’ απηό ην είδνο ζρέζεσλ ηελ εμνπζία θαη ηε δύλακε θαηέρεη 

έλαο από ηνπο δπν ξόινπο πνπ εκπιέθνληαη ζην δεζκό. Σηνπο αζπκκεηξηθνύο 

δεζκνύο, νη ξόινη λνεκαηνδνηνύληαη από ηα δπν εκπιεθόκελα κέξε πνπ 

αιιειεπηδξνύλ π.ρ. γνλέαο-παηδί, δάζθαινο-καζεηήο, ζεξαπεπηήο-ζεξαπεπόκελνο. 

Από ηα παξαπάλσ κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε πσο νη δεζκνί ησλ ξόισλ ζην cluster 

one θαη ζην cluster two είλαη αζπκκεηξηθνί ελώ νη δεζκνί ησλ ξόισλ ζην cluster three 

είλαη ζπκκεηξηθνί.   

Τέινο, ν ςπρνδξακαηηζηήο έρνληαο ζην κπαιό ηνπ ην κνληέιν ησλ clusters κπνξεί 

πην εύθνια λα δηεξεπλήζεη θαη λ’ αλαθαιύςεη ζε πνην από ηα clusters ηνπ 

ζεξαπεπόκελνπ ππάξρνπλ ηπρόλ ηξαύκαηα. Έηζη, κπνξεί λα βνεζήζεη θαη ηνλ ίδην ηνλ 

ζεξαπεπόκελν λα εληνπίζεη θαη λα αλαπηύμεη ηνπο ππναλάπηπθηνπο ξόινπο πνπ 

ππάξρνπλ ζε θάπνην από ηα clusters ή λα αληηθαηαζηήζεη ηνπο δπζιεηηνπξγηθνύο 
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ξόινπο κε άιινπο πην ιεηηνπξγηθνύο. Εδώ έγθεηηαη θαη ε ρξεζηκόηεηα ηεο έλλνηαο 

ησλ clusters ζην ςπρόδξακα. 

 

Ανηί επιλόγοσ 

Οη ηδέεο ηνπ Bustνs απνηεινύλ έλα ζπλνλζύιεπκα ηεο ζεσξίαο ηνπ Moreno θαη 

ηεο ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο. Ο ίδηνο ν Bustνs (1994) αλαθέξεη πσο «καγεύηεθε» από 

ηε ζεσξία ηνπ Moreno θαη ην ςπρόδξακα, όκσο δελ απαξλήζεθε πνηέ ηελ 

ςπραλαιπηηθή ζεσξία. Τόζν ν Moreno όζν θαη ν Freud ή ε Klein απνηέιεζαλ ηηο 

«ξίδεο» πνπ ηνπ πξνζέθεξαλ ηα ζεηηθά «ζπζηαηηθά»-εξεζίζκαηα γηα λα αλαπηπρζεί 

σο ςπρνζεξαπεπηήο θαη λα αλνίμεη ηα «θηεξά» ηνπ. Έηζη, κ’ έλαλ ηδηαίηεξν ηξόπν, 

κέζα από ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηζηνξία, ν Bustνs ζέιεη λα δείμεη πσο δελ πξέπεη λα 

κέλνπκε αγθηζηξσκέλνη ζε όια εθείλα πνπ απνηέιεζαλ ηηο «ξίδεο» καο, δειαδή 

πξόζσπα, ηδέεο, ζεσξίεο, θαηαζηάζεηο, αιιά λα εμειηζζόκαζηε θαη λα πξνρσξνύκε 

πέξα από απηέο ρσξίο όκσο λα ηηο ιεζκνλνύκε. Τόηε κόλν δείρλνπκε όηη ηηο αγαπάκε 

θαη ηηο επγλσκνλνύκε γηα όζα καο πξνζέθεξαλ.  
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